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ONDE DÁ PARA ECONOMIZAR?
Essa é uma lista importante. Nem sempre nós percebemos os pequenos gastos que podem ser cortados. Avalie esse modelo de lista, imprima, ou adapte e faça a sua própria lista!

	
	SIM
	NÃO

	Aluguel
	
	

	Luz
	
	

	Água
	
	

	Gás
	
	

	Estacionamento
	
	

	Metrô
	
	

	Ônibus
	
	

	Combustível
	
	

	Supermercado
	
	

	Feira
	
	

	Padaria
	
	

	Telefone Celular
	
	

	TV a cabo/Streaming
	
	

	Cabeleireiro
	
	

	Manicure
	
	

	Esteticista
	
	

	Academia
	
	

	Clube
	
	

	Viagens
	
	

	Cinema/teatro
	
	

	Restaurantes/bares
	
	

	Roupas
	
	

	Calçados
	
	

	Acessórios
	
	

	Presentes
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