
1. FORÇAS 
(STRENGTHS):

> aparelhos novos e/ou bem 
conservados;
> ar-condicionado em todas 
as salas;
> professores bem 
remunerados e motivados.

3. OPORTUNIDADES 
(OPPORTUNITIES):

> mercado em expansão, 
pois as pessoas estão mais 
preocupadas com a saúde;
> novos empreendimentos 
próximos à academia 
movimentaram a região;
> obras recentes iluminaram 
a rua.

2. FRAQUEZAS 
(WEAKNESSES):

> localização ligeiramente 
afastada do transporte 
público;
> escada para acessar a 
academia.

4. AMEAÇAS 
(THREATS):

> condomínios novos que 
têm academia;
> crise financeira, o que faz 
com que academia não seja 
um gasto prioritário;
> alta de juros, que 
prejudica o investimento  
em novos aparelhos.
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