
 
 

 

CADERNO DE RABISCOS PARA ADULTOS QUE QUEREM CHUTAR O BALDE, 

de Claire Faÿ 
 

 

Intrínseca publica segundo livrinho de passatempo para adultos de designer francesa 

 

 

Fenômeno editorial europeu, os cadernos de passatempo se destacam entre as 

chamadas �compras por impulso� e conquistaram as listas de mais vendidos. Um dos 

mais famosos do gênero é o Caderno de rabiscos para adultos entediados no trabalho, 

publicado no ano passado pela Intrínseca: na França, permaneceu um ano nas listas de 

best-sellers e garantiu sua posição entre os dez livros mais vendidos em 2007 � 300 

mil exemplares. 

 

Claire Faÿ vai além de o Caderno de rabiscos para adultos entediados no 

trabalho e suas sátiras inteligentes e interativas sobre o ambiente profissional, o tédio, 

as rotinas e as intrigas do mundo corporativo: amplia horizontes com desenhos e 

passatempos provocantes, repletos de críticas e ironias sobre a família, os amigos e as 

obrigações sociais, inclusive, é claro, aquelas das 9h às 18h.  

 

Ousar largar tudo, colocar cada um em seu devido lugar, parar de remar contra 

a maré, montar seu próprio negócio, deixar seu chefe de lado... Em Caderno de rabiscos 

para adultos que querem chutar o balde tudo isso é incentivado e permitido, assim 

como recusar convites, dar bolo nos amigos, escapar de jantares de família e falar 

abobrinhas. Com suas dicas e propostas cômicas para aproveitar mais a vida, o livro 

alcançou na França a marca de 100 mil exemplares vendidos. 

 

 

 

CLAIRE FAY começou a criar seus livros nos ateliês gráficos da Academia de Belas-Artes 

de Praga, na República Tcheca. Formada na Escola Superior de Artes Gráficas e na 

Escola Nacional Superior de Artes Decorativas de Paris, é autora de obras ilustradas. 

Publicou Caderno de rabiscos para adultos entediados no trabalho, Le grand livre du 

cochon, Portraits de famille, Cahier de taches e Osez lui dire: cahier de messages à 

l�usage des couples.  

 

 

 

�A ideia dos rabiscos fascina porque nos remete a um mundo que desaparece aos 

poucos nos escritórios invadidos por telas. É difícil reencontrar esses prazeres simples 

com máquinas; Claire Fäy nos dá esse gostinho.� 
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